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ชื่อ และ รหัสเอกสาร จดัท ำเม่ือ          28 ก.พ. 2564 

การเจาะเลือดเพื่อส่งตรวจ (Blood Specimen Collection) 
WI-NDV-004 

วนัที่ใชบ้งัคบั    5 มี.ค. 2564 

ระเบียบปฏิบัต ิ
Work Procedure 

แกไ้ขครัง้ที ่ 2 
หนำ้ที่  2/8 

ประทบัตรำตน้ฉบบั สถำนะกำรควบคมุ สถำนะยกเลิก 

1. วัตถุประสงค์
1.1 เพื่อใหม้ีแนวทำงในกำรปฏิบตัเิรื่องกำรเจำะเลือดและกำรเก็บส่ิงส่งตรวจในแนวทำงเดยีวกนั 
1.2 เพื่อป้องกนักำรเกิดควำมผิดพลำดในกำรเจำะเลือดและเก็บสิง่ส่งตรวจ 

2. Flow Chart ทีร่ะบุขัน้ตอนการปฏิบัติ
วิ ีการเจาะเลือดเพ่ือส่งตรวจ (IPD)
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ใหผู้้ป่วยทวนสอบ Sticker 
ช่ือ-นำมสกุล วนัเดือนปีเกิด 
แลว้ทำกำรติด Sticker Lab 
ลงบน Tube specimen

กรณีผูป่้วยไม่รูสึ้กตวั
ใหมี้กำรทวนสอบ Sticker Lab

ป้ำยขอ้มูลผูป่้วย

ทำกำรเจำะเลือดหรือ
เก็บ specimen

ตำม SD-I-LAB-019

นำ Tube lab หรืออุปกรณท์ี่เก็บ 
specimen ใส่ถุงพลำสติกใสที่

กำหนดและ นำใส่กล่องส่ง lab ตำม
นโยบำย  กำรป้องกันกำรสมัผัส

เลือดและสำรคัดหลั่งและกำรปฏิบติั
กรณีถูกของมีคมท่ิมตำหรือสัมผัส
สำรคัดหล ั่ง   PP-PCI-006)

แจง้ผู้สง่ 
specimen

ตรวจ specimen ท่ีจะส่งว่ำติด 
sticker ครบหรือไม ่และเป็น
ผูป่้วยรำยเดียวกันในแต่ละถงุ 

นำ specimen
ส่งหอ้ง lab
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 ห ู้ป่้วยทวนสอบ Sticker 
 ่ือ-นามสกุล วนัเดือนปีเกิด 
แลว้ท าการตดิ Sticker Lab 
ลงบน Tube specimen

ทาการเจาะเลือดหรือ
เก บ specimen

ตาม SD-I-LAB-019

ตรวจ specimen ทีจ่ะส่งว่าติด 
sticker ครบหรือไม ่และเปน
 ูป่้วยรายเดียวกัน นแตล่ะ ุง 
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ชื่อ และ รหัสเอกสาร จดัท ำเม่ือ          28 ก.พ. 2564 

การเจาะเลือดเพื่อส่งตรวจ (Blood Specimen Collection) 
WI-NDV-004 

วนัที่ใชบ้งัคบั    5 มี.ค. 2564 

ระเบียบปฏิบัต ิ
Work Procedure 

แกไ้ขครัง้ที ่ 2 
หนำ้ที่  3/8 

ประทบัตรำตน้ฉบบั สถำนะกำรควบคมุ สถำนะยกเลิก 

วิ ีการเจาะเลือดเพ่ือส่งตรวจ (OPD)
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หมายเหตุ : กรณีที่มีผูป่้วยเจำะเลือดหลำยรำย ก ำหนดใหพ้ยำบำลเตรียม Tube เลือดและอปุกรณใ์นกำรเก็บ Specimen ทีละรำยและ
ท ำตำมกระบวนกำรใหแ้ลว้เสรจ็ทีละรำย เพื่อป้องกนักำรสลบั Tube เลือด และอปุกรณใ์นกำรเก็บ Specimen ของผูป่้วย 
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  ชื่อ และ รหัสเอกสาร จดัท ำเม่ือ          28 ก.พ. 2564 

  
การเจาะเลือดเพื่อส่งตรวจ (Blood Specimen Collection) 

WI-NDV-004 

วนัที่ใชบ้งัคบั    5 มี.ค. 2564 

ระเบียบปฏิบัต ิ
Work Procedure 

แกไ้ขครัง้ที ่ 2 
หนำ้ที่  4/8 

 

ประทบัตรำตน้ฉบบั สถำนะกำรควบคมุ สถำนะยกเลิก 

 

วิ ีปฏิบตั ิ
ขั้นตอน รายละเอียด 

1. ขัน้เตรียม 1. อปุกรณส์ ำหรบัเจำะเลือด 
     1. เข็ม No. 21, 22 
     2. Syringe ขนำดตำมที่ตอ้งกำร (5, 10, 20 ml) 
     3. สำยยำงรดัแขน (Tourniquet) 
     4. ส ำลีแอลกอฮอลส์ ำหรบัฆ่ำเชือ้ 
     5. ส ำลีแหง้ส ำหรบักดหำ้มเลือด 
     6. Transpore หรือ Micropore 
     7. พลำสเตอรส์ ำหรบัปิดแผล 
     8. หมอนรองแขนเจำะเลือด 
     9. Tube เลือด เลือกใชใ้หเ้หมำะสมกบักำรทดสอบ 
2. ภำชนะเก็บ Specimen ส่งตรวจ 

อุปกรณแ์ละภาชนะ ส าหรับใส่สิ่งส่งตรวจอุปกรณแ์ละภาชนะ 

 

ขวด  Hemoculture - ส ำหรบัส่ิงส่งตรวจท่ีเป็นเลือด (Blood) 

  และไขกระดกู (Bone marrow) ท่ีตอ้งกำรเพำะเชือ้แบคทีเรีย, เชือ้รา 
  (Fungus), TB  
 - ผู้ใหญ่ ใสเ่ลือด 5-10 ml 

 - เดก็  ใส่เลือด 1-3 ml 

 
 
 

ขวด Myco/ Flytic - ส ำหรบัส่ิงส่งตรวจท่ีเป็นเลือด (Blood) และไขกระดกู (Bone marrow)  
   ท่ีตอ้งกำรเพำะเชือ้ เชือ้รำ (Fungus), TB  
- ใส่เลือด 1- 5 ml                                                                                                                 

 

หลอดบรรจเุลือดท่ีมีสำรกนั
เลือดแข็ง  
3.2 % Sodium Citrate   
จุกสฟ้ีา 

- ส ำหรบักำรสง่ตรวจ Coagulogram  PT, PTT, INR, Anti -Thrombin III,  
  Lupus anticoaglulant , Protein C , Protein S 
- เจำะเลือดใส่หลอดท่ีมีสำรละลำยของ 3.2% Sodium citrate   
  เท่ำระดบัขีดขำ้งหลอดแลว้ mix  กลบัไปกลบัมำ 4- 5 ครัง้ 

 

หลอดบรรจเุลือด 
ท่ีมีสำรกนัเลือดแขง็ 
3.8 % Sodium Citrate   
จุกสีด า 

ส ำหรบัส่งตรวจ ESR 

 

หลอดบรรจเุลือด 
ท่ีไม่มีสำรกนัเลือดแข็ง    
Clotted blood  
จุกสีแดง 

- ส ำหรบักำรสง่ตรวจ  Chemistry, Hormone, Immunology 

- เจำะเลือดใส่หลอดจ ำนวน 5 ml ปิดฝำใหแ้น่น mix เบำๆ กลบัไปกลบัมำ  
   5 -10 ครัง้ 

 

หลอดบรรจเุลือดท่ีมีสำรกนั
เลือดแข็ง  
Heparin  
(Lithium heparin) 
จุกสเีขยีว      

- ส ำหรบักำรสง่ตรวจทำง Chemistry ท่ีตอ้งกำรผลเรว็และกำรตรวจระดบั 
  Troponin-I, NT-proBNP, CKMB, hs-CRP, D-Dimer 
- เจำะเลือดใส่ 2 ml ปิดฝำจกุใหแ้น่น mix เบำๆ กลบัไปกลบัมำ 5 -10   
  ครัง้ 
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การเจาะเลือดเพื่อส่งตรวจ (Blood Specimen Collection) 

WI-NDV-004 

วนัที่ใชบ้งัคบั    5 มี.ค. 2564 

ระเบียบปฏิบัต ิ
Work Procedure 

แกไ้ขครัง้ที ่ 2 
หนำ้ที่  5/8 

 

ประทบัตรำตน้ฉบบั สถำนะกำรควบคมุ สถำนะยกเลิก 

 

ขั้นตอน รายละเอียด 

 

หลอดบรรจเุลือดท่ีมีสำรกนั 
เลือดแข็ง EDTA 
จุกสีม่วง  
Tube เล็กใชส้  ำหรบัเจำะเลือด
ไดน้อ้ยประมำณ 0.5 ml 

- ส ำหรบัส่งตรวจ CBC , Hb typing, 
 CD4 , HbA1C , G6PD, Lead, Factor V leiden, Jack II mutation  

  - เจำะเลอืดใส่ 2 ml ปิดฝำจกุใหแ้น่น mix เบำๆ กลบัไปกลบัมำ 5 -10 ครัง้  
  - กำรส่งตรวจ CD4 ขณะรอส่ง ใหเ้กบ็ไวท่ี้อณุหภมูิหอ้ง  
   ห้าม แช่ในตู้เย็น 

 

2. วิธีปฏิบตั ิ
 

1. กำรตรวจสอบเพื่อยืนยนัควำมถกูตอ้งของผูป่้วย 
   1.1 คีย ์Lab ตำมค ำสั่งแพทยแ์ละ Generate barcode สติก๊เกอร ์Lab ก่อนกำรเจำะเลือด 
       และเก็บส่ิงส่งตรวจ 
  1.2 ทวนสอบ ชื่อ-นำมสกลุ และวนั เดือน ปีเกิด ใหถ้กูตอ้งตำมหลกั IPSG 1 โดยกำรบ่งชีผู้ป่้วย ดงันี ้
       ผู้ป่วยสามารถสื่อสารได้ 
         - ใหผู้ป่้วยแจง้ ชื่อ-นำมสกลุ และวนั เดือน ปีเกิด เทียบกับสติก๊เกอร ์Lab ทกุใบ 
         - ติดสติก๊เกอร ์Lab ที่มีกำรทวนสอบกบัผูป่้วย และติดสตกิเกอรล์งบน Tube เลือดต่อหนำ้ผูป่้วย 
         - ด ำเนินกำรเจำะเลือดและเก็บส่ิงส่งตรวจ 
       ผู้ป่วยไม่สามารถสื่อสารได ้
         - ใหญ้ำติช่วยบ่งชี ้โดยแจง้ ชื่อ-นำมสกลุและวนั เดือน ปีเกดิผูป่้วย เทียบกบัสติก๊เกอร ์Lab ทกุใบ  
         - ติดสติก๊เกอร ์Lab ลงบน Tube เลือด  
         - ด ำเนินกำรเจำะเลือดและเก็บส่ิงส่งตรวจ         
       กรณีผู้ป่วยไม่รู้สึกตัว ไม่สามารถสื่อสารได้ และญำติไมอ่ยู่ ใหม้ีกำรทวนสอบควำมถกูตอ้งที่ 
ป้ำยขอ้มือ โดยดทูี่ชื่อ นำมสกลุ  และวนัเดือนปีเกิด 
       กรณีฉุกเฉินเร่งด่วนเจาะเลือดและเก็บสิ่งสง่ตรวจก่อนการคีย ์lab 
         - ใชส้ติก๊เกอร ์ชื่อ-นำมสกลุ และวนั เดือน ปีเกิด (ที่ไม่มี Barcode) ตำมจ ำนวน tube lab 
         - บ่งชีผู้ป่้วย ใหผู้ป่้วยแจง้ ชื่อ-นำมสกลุ และวนั เดือน ปีเกดิ เทียบกบัสติก๊เกอรท์ี่เตรียมไวท้กุใบ 
         - ด ำเนินกำรเจำะเลือดและเก็บส่ิงส่งตรวจ 
         - คีย ์Lab ตำมค ำสั่งแพทยแ์ละ Generate สติก๊เกอร ์Lab 
         - ติดสติกเกอร ์Lab ที่คียต์ำมค ำสั่งแพทยท์บัสติก๊เกอรเ์ดมิที่ Tube lab โดยตดิแบบเหล่ือมใหเ้ห็น  
           ชื่อ-นำมสกลุ วนั เดือน ปีเกิดผูป่้วย 
2. ตรวจสอบกำรเตรยีมตวัของผูป่้วย 
       ผูเ้จำะเลือดตอ้งตรวจสอบดว้ยวำ่ผูป่้วยเตรียมตวัมำถกูตอ้ง หรือไม่ เช่น กำรงดน ำ้และอำหำร และยำที่
เก่ียวกบักระบวนกำรแข็งตวัของเลือด 
3. กำรจดัทำ่ผูป่้วย 
   3.1 ใหผู้ป่้วยนั่งในท่ำที่สบำย เกำ้อีท้ี่ใหผู้ป่้วยควรมีพนกัวำงแขนเพื่อรองรบัแขนและป้องกนัผูป่้วยตกจำก  
        เกำ้อี ้จดัใหผู้ป่้วยวำงแขนบนพนกัวำงแขนท่ีลำดเอียง  และเหยียดแขนจนส่วนแขนจำกไหล่ถงึขอ้มือ  
        เป็นแนวตรง ที่บรเิวณขอ้ศอก อำจงอไดเ้ล็กนอ้ย 
   3.2 กรณีเจำะเลือดผูป่้วยในท่ำนอน ใหผู้ป่้วยนอนหงำยรำบบนเตียงในท่ำที่สบำย อำจใชห้มอนรองใต ้
        แขนท่ีตอ้งกำรเจำะเลือด และใหผู้ป่้วยเหยียดแขนตรง 
   3.3 ขณะเจำะเลือด ผูป่้วยตอ้งไม่มีส่ิงใดอยู่ในปำก เช่น อำหำร, น ำ้, หมำกฝรั่งหรือปรอทวดัไข ้
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ประทบัตรำตน้ฉบบั สถำนะกำรควบคมุ สถำนะยกเลิก 

 

ขั้นตอน รายละเอียด 
4. กำรเลือกเสน้เลือดส ำหรบัเจำะเลือด           
   4.1 ผูเ้จำะเลือดตอ้งท ำกำรเลือกเสน้เลือดที่เหมำะสมในกำรเจำะเลือด  
   4.2 ส่วนใหญ่กำรเจำะเลือดนยิมเจำะจำกเสน้ Median cubital หรือ Cephalic vein ซึง่เป็นเสน้เลือด  
        ขนำดใหญ่ และเป็นเสน้เลอืดด ำที่อยู่ตืน้ มีกลำ้มเนือ้และเยื่อพงัพืดยดึไวท้  ำ ใหอ้ยู่นิ่ง ผูป่้วยรูส้กึเจ็บ 
        นอ้ยกว่ำ กำรเจำะจำกต ำแหน่งอื่น และโอกำสที่จะเจำะพลำดไปโดนเสน้ประสำทไดน้อ้ย 
   4.3 ในกรณีที่ไม่สำมำรถเจำะจำกต ำแหน่งอื่นได ้และตอ้งท ำกำรเจำะเลือดจำก Basilic vein  
        ตอ้งท ำดว้ยควำมระมดัระวงัมำก เนื่องจำก Basilic vein อยูใ่กลก้บั Branchial artery และ  
       Median nerve อำจท ำใหเ้กดิอนัตรำยต่อหลอดเลือด และเสน้ประสำท ถำ้มีกำรเจำะพลำด 
   4.4 ในกรณีที่เจำะจำกบรเิวณแขนไม่ได ้อำจท ำกำรเจำะที่เสน้เลือดบรเิวณหลงัมือก็ได ้แต ่
        หำ้มเจำะบรเิวณเสน้เลือดดำ้นหนำ้ขอ้มือ  
   4.5 หลีกเล่ียงกำรเจำะเลือดบรเิวณขอ้เทำ้ หรือส่วนขำ จนกว่ำจะไดร้บัอนญุำตจำกแพทย ์เนื่องจำกกำร   
        เจำะเลือดจำกบรเิวณดงักลำ่วมีโอกำสเกดิภำวะแทรกซอ้นไดง้่ำย เช่น หลอดเลือดอกัเสบ  
        เกิดล่ิมเลือดอดุตนั    
 

                    รูปภำพแสดงหลอดเลือดที่เลือกใชใ้นกำรเจำะเลือดเพื่อส่งตรวจ 

 
       ปัจจัยทีต่้องค านึงถึงในการเลือกต าแหน่งทีเ่จาะเลือด มีดังนี ้ 
        1. หลีกเล่ียงกำรเจำะเลือดบรเิวณที่เป็นแผล รวมทัง้แผลเป็นท่ี เกิดจำกกำรถกูน ำ้รอ้นลวก 
           เนื่องจำกมีโอกำสเกิดภำวะแทรกซอ้นจำก Lymph stasis ได ้    
        2. ไม่ควรเจำะเลือดจำกแขนดำ้นท่ีก ำลงัใหส้ำรทำงหลอดเลือดอยู่ 
        3. กรณีเจำะเลือดแขนดำ้นที่มี Cannula, fistula แขนดำ้นท่ีไดร้บักำรผ่ำตดัเตำ้นม หรือ Vascular    
           Graft ตอ้งปรกึษำแพทยก์่อน 
 

       วิ ีการเลือกเสน้เลือดเพือ่ท าการเจาะเลือดให้ปฏิบตัดิงันี ้
        1. หำต ำแหน่งของเสน้เลือด โดยกำรคล ำและหำแนวของเสน้เลือดดว้ยนิว้ชี ้ถำ้เป็นเสน้เลือดแดงจะ
รูส้กึมีกำรขยบัเป็นจงัหวะ และมผีนงัหนำ เสน้เลือดที่มีลิ่มเลือดอดุตนัจะแขง็เป็นล ำ ไม่ควรเจำะจำก 
เสน้เลือดนัน้  
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  ชื่อ และ รหัสเอกสาร จดัท ำเม่ือ          28 ก.พ. 2564 

  
การเจาะเลือดเพื่อส่งตรวจ (Blood Specimen Collection) 

WI-NDV-004 

วนัที่ใชบ้งัคบั    5 มี.ค. 2564 

ระเบียบปฏิบัต ิ
Work Procedure 

แกไ้ขครัง้ที ่ 2 
หนำ้ที่  7/8 

 

ประทบัตรำตน้ฉบบั สถำนะกำรควบคมุ สถำนะยกเลิก 

 

ขั้นตอน รายละเอียด 
       2. ในกำรเลือกเสน้เลือดที่จะท ำกำรเจำะเลือดอำจใชส้ำยรดัแขนเพื่อชว่ยใหเ้ห็นเสน้เลือดไดด้ขีึน้ ยกเวน้ 
กำรทดสอบที่หำ้มรดัแขนก่อนกำรเจำะเลือด เช่น Lactate ในกรณีที่ใชส้ำยรดัแขนรดัเพื่อชว่ยใหเ้หน็เสน้
เลือดตอ้งปล่อยสำยรดัออกก่อน และท ำกำรรดัไดใ้หม่หลงัจำกปล่อยออก แลว้ 2 นำที  
       ในกรณีทีเ่จาะเลอืดไม่ได้  ให้ปฏิบัตดิังนี ้
          ขยบัต ำแหน่งของเข็มถำ้ยงัเจำะไม่ได ้ไม่ควรใชเ้ข็มสอดหำหลอดเลือด ใหเ้ปล่ียนต ำแหน่งที่เจำะ โดย
เลือกต ำแหน่งที่อยูเ่หนือต่อต ำแหน่งเดมิ  และไม่ควรเจำะเลือดผูป่้วยมำกกว่ำ 2 ครัง้ ถำ้เจำะเลือดไม่ไดค้วร
เปล่ียนผูเ้จำะเลือด หรือแจง้ใหแ้พทยท์รำบ 
5. เทคนิคเจำะเลือด 
     5.1 หำ้มรดัแขนนำนเกิน เนื่องจำกจะเกิดควำมดนัในหลอดเลือดสงู ดนัใหส้ำรน ำ้ออกนอกหลอดเลือด   
          เขำ้สู่เนือ้เยื่อโดยรอบท ำใหค้วำมเขม้ขน้ของสำรบำงอย่ำงในหลอดเลือดเปล่ียนไป 
     5.2 ถำ้ผูป่้วยมีปัญหำเก่ียวกบัผิวหนงั ใหใ้ชท้ี่รดัแขนรดับนเสือ้หรือใชผ้ำ้ Gauze หรือกระดำษทิชชรูองไว ้ 
          ก่อนรดัเพื่อกนักำร แตกของผิวหนงั 
     5.3 ใหต้  ำแหน่งของที่รดั Tuniguet อยูเ่หนือต ำแหน่งที่เจำะเลือดประมำณ 3-4 นิว้   
     5.4 ใหผู้ป่้วยอยู่ในท่ำก ำมือหลวมๆ เพื่อใหเ้ห็นเสน้เลือดไดช้ดัเจน  
6. ผูเ้จำะเลือดท ำกำรสวมถงุมือก่อนกำรเจำะเลือดทกุครัง้ 
7. ท ำควำมสะอำดต ำแหน่งที่จะเจำะเลือด   
     7.1 ใช ้Alcohol Pad ท ำควำมสะอำดต ำแหน่งที่จะเจำะเลือด รอใหแ้อลกอฮอลแ์หง้สนิทเพื่อป้องกัน 
          กำรเกิด Hemolysis และไม่ใหผู้ป่้วยมีอำกำรแสบท่ีบำดแผลที่เจำะเลือด    
     7.2 กรณีตรวจเพำะเชือ้จำกเลือด ท ำควำมสะอำดต ำแหน่งที่จะเจำะเลือดดว้ย 2% Chlorhexidine   
         Gluconate in 70% Alcohol รอใหแ้หง้ หลีกเล่ียงกำรสมัผสับรเิวณที่จะเจำะเลือด หลงัจำกไดเ้ลือด   
         ใหใ้ส่ลงในขวดเพำะเชือ้  
     7.3 ทกุครัง้ที่เจำะเลือดใส่หลอดเลือดที่มีสำรกนัเลือดแขง็ตวัตอ้งผสมเลือดและสำรกนัเลือดแขง็ตัว 
          ใหเ้ขำ้กนัทนัที โดยกลบัหลอดเลือดเบำๆ ขึน้ลง 5-10  ครัง้ 
8. ล ำดบักำรใส่เลือดลงในหลอดเลือด   
    8.1 ถำ้ตอ้งเจำะเลือดเพื่อใส่ลงในหลอดเลือดที่ใชส้  ำหรบักำรตรวจหำระบบกำรหำ้มเลือด  
          (มีสำร Sodium citrate) รว่มกบัหลอดเลือดที่มีสำรอยู่ในหลอดเลือด เช่น หลอดเลือดที่มี  
         Gel แยก Serum และมตีวักระตุน้ใหเ้ลือดแข็งตวั ตอ้งใส่เลือดลงในหลอดเลือดที่ใชส้  ำหรบัตรวจ   
         ทำงระบบกำรหำ้มเลือดก่อน   
    8.2 ในกรณีที่เจำะเลือดหลำยหลอด เพื่อป้องกนัผลกำรตรวจเลือดที่ผิดพลำดเนื่องจำกกำรปนเป้ือน   
           ของสำรที่อยู่ในหลอดเลือดหลอดหนึ่ง ไปยงัหลอดเลือดอีกหลอดหนึ่ง จึงแนะน ำใหใ้ส่เลือดลงใน    
           หลอดเลือดตำมล ำดบัดงันี ้
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การเจาะเลือดเพื่อส่งตรวจ (Blood Specimen Collection) 

WI-NDV-004 

วนัที่ใชบ้งัคบั    5 มี.ค. 2564 
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แกไ้ขครัง้ที ่ 2 
หนำ้ที่  8/8 

 

ประทบัตรำตน้ฉบบั สถำนะกำรควบคมุ สถำนะยกเลิก 

 

ขั้นตอน รายละเอียด 
9. ปิดต ำแหน่งที่เจำะเลือด  
        ใชส้ ำลีแหง้กดปิดหำ้มเลือด บรเิวณต ำแหน่งที่เจำะเลือดจนกว่ำเลือดจะหยดุไหล หลงัจำกนัน้ให้
เปล่ียนเป็นพลำสเตอรปิ์ดแผล  
10. กำรทิง้เขม็เจำะเลือด 
       10.1 กำรทิง้เข็ม ใหท้ิง้ลงภำชนะที่ใชส้  ำหรบัทิง้ของมีคมติดเชือ้ 
       10.2 Syringe พลำสติกใหท้ิง้ลงขยะติดเชือ้ 

3. ขอ้ควรระวงัในกำร
เจำะเลือด 
 

1. ไม่เจำะเลือดจำกแขนขำ้งเดยีวกนักบัขำ้งที่ใหส้ำรละลำยทำงหลอดเลือด 
2. ระวงัมใิหเ้กิด Hematoma ในผูป่้วย โดยเฉพำะอย่ำงยิง่เมื่อมีกำรเจำะเลือด นอกเหนือจำกบรเิวณ 
   ขอ้พบัแขน ซึ่งจะมีโอกำสเกดิ Hematoma ไดง้ำ่ย 
3. ระวงั Hemolysis จำกกำรดดูเลือด หรือฉีดเลือดลงภำชนะ 
4. ในกรณีที่ตอ้งกำร Anticoagulant Blood ตอ้งระวงักำร Clot ของเลือด ก่อนหรือหลงัจำกใส่ภำชนะ 
   เก็บเลือด 
5. ในกำรเจำะเลือด เพื่อกำรตรวจเพำะเชือ้ (Hemoculture) ใหร้ะวงักำรปนเป้ือนของเชือ้แบคทีเรยีจำก      
   ภำยนอก และควรเก็บก่อนมีกำรให ้Antibiotic   
6. กรณีผูร้บับรกิำรเจำะเลือดตรวจเพื่อท ำประกนัชวีิตหรือตรวจสขุภำพเพื่อไปท ำงำนตำ่งประเทศ ให้ 
   ตรวจสอบบตัรประชำชนทกุครัง้และใหเ้ซ็นตช์ื่อในใบตรวจ เพื่อป้องกนักำรสลบัคนเขำ้เจำะเลือด 

หมายเหตุ :  กรณีเกดิเขม็ทิ่มต ำใหม้ีกำรด ำเนินกำรตำม Flow “กำรป้องกนักำรสมัผสัเลือดและสำรคดัหลั่งและกำรปฏิบตัิกรณีถกู  
                ของมีคมทิ่มต ำหรือสมัผสัสำรคดัหลั่ง” (PP-PCI-006) 

 

3. เอกสารและแบบบนัทกึ อ้างองิ     
3.1 PP-PCI-006  :  กำรป้องกนักำรสมัผสัเลือดและสำรคดัหลั่งและกำรปฏิบตัิกรณีถกูของมีคมทิม่ต ำหรือสมัผสัสำรคดัหลั่ง 
3.2 กลุนำรี สิรสิำลี , สดุำรตัน ์มโนเชี่ยวพินิจ บรรณำธิกำร กำรเจำะเลือด ผลกระทบต่อคณุภำพงำนบรกิำรทำง

หอ้งปฏิบตัิกำรชนัสตูรโรค โรงพิมพ ์เอชทีพี เพรส กรุงเทพ ฯ 2541,19-27 
3.3 นงนชุ เศรษฐเสถียร, ณชัยำ แซ่อึง้ , สทุธิพรรณ ประสำทแกว้ , จณุจนัทน ์เมนะพนัธุ ์กำรเก็บ รกัษำและน ำส่งส่ิงส่ง

ตรวจทำงหอ้งปฏิบตัิกำรชนัสตูรโรค พิมพค์รัง้ที่ 2. คณะเทคนิคกำรแพทยข์อนแก่น 2533 
3.4 ปทมุพิศ วิมลวติรเวท. กำรเก็บวตัถสุ่งตรวจหำเชือ้แบคทีเรีย ในคูม่ือกำรปฏิบตังิำนแบคทีเรีย ส ำหรบัโรงพยำบำล

ศนูย ์และโรงพยำบำลภมูิภำค 2542; 9-13 
3.5 Weinstein MP. Current Blood culture Methods and System: Clinical Concepts, Technology and 

Interpretation of Results. Clinical Infectious Disease. 1996;23:40-46 
3.6 วิโรจน ์ไววำนชิกจิ. กำรตรวจวเิครำะหส์ำรน ำ้กลุม่ Effusion ทำงหอ้งปฏิบตัิกำรเวชศำสตรช์นัสตูรพทุธชินรำชเวชสำร 

2542; 16(2):80-81 
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